
Аннотация к программе учебного предмета «Народно - сценический танец» 
(ПО.01.УП.05); обязательной части ФГТ к программе

«Хореографическое творчество»

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество».

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на приобщение детей 

к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание 

нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира.

Народно-сценический танец является одним из основных предметов предметной 

области «Хореографическое исполнительство». В соответствии с учебными 

планами предпрофессиональной программы «Хореографическое творчество» 

предмет «Народно-сценический танец» изучается с 4 по 8 класс (8-летний срок 

обучения).

Содержание учебного предмета «Народно-сценический танец» тесно связано с 

содержанием учебных предметов

«Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров», «Классический 

танец».

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют приступить к 

изучению экзерсиса у станка на основе русского танца. Приобретенные музыкально

ритмические навыки дают основание изучать движения с разнообразным 

ритмическим рисунком, как у станка, так и на середине зала.

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы 

мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, 

занятия народно-сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием 

стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени 

расширяют и обогащают их исполнительские

возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.
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